Bé C6 Quéa Nhé So Véi Tudi? Cé Phai Bé An Khong Di?

Tai sao ban nghi rang con ban in khong da?

Tai sao ban nghi bé qua 6m, nhé con so véi tudi cia bé?

Biéu do ting trwéng (growth chart) ciia bé néi lén diéu gi?
Trong lweng caa bé c6 phéat trién theo dwdng biéu thi can ning
trén biéu dé ting truéng khong?

R4t c6 thé 1a khdng co vén dé gi ca.

e Mot s6 bé thi nho con, mat sé bé khac thi to cao

e Bé ty biét can in bao nhiéu thi du

e Mot sb bé an nhiéu, mot sé bé khac thi an khdng nhiéu.

e (Co ngay bé an nhiéu, c6 ngay bé an it.

e Pa sb nhitng dira bé IGc nho gay ém khi 16n 1én ciing to con ra.

Khéng nén ép bé an, vi nhu vay s& lam bé chan ghét céc bita an va an it lai. Céch tét nhat 1a dé bé an
mot cach ty nhién. Bé s& an dii theo nhu cau phét trién phi hop vai thé trang caa bé: nhé hay 16n, thap
hay cao, manh mai hay by bam.

Nhirng diéu nén 1am - va khong nén 1am - khi cho con in

Cho tré d&n mgt cach tw nhién 1a tét nhat. Cho bé dn khi bé muén, véi sé lweng ma bé can.
Dirng cho in theo gid gidc dinh sin. Bing ép bé phai an mot luong thirc an ¢b dinh nao do.

e Tim hiéu xem bé mudn gi khi bé quay khdc. Bong/bé bé Ién, n6i chuyén véi bé, thay ta cho
bé, cho bé mdt cai gi d6 dé bé nhin va choi.
Pimg cho dn mdi khi bé quiy khoc, tot hon la tim xem c6 nguyén nhan nao khéc lam cho bé kho chiu.
e Nhin bé va néi chuyén véi bé. Hay vui vé khi cho bé an.
Dung bo lo bé. Bung néi qué nhiéu. Bung thac ép.

e Pé bé nghi ngoi va nhin hwéng khac. Cho khi bé quay lai nhin ban thi lai dat thie dn cho bé.
Dung ép bé phai chi nhin ban hoic chi lo an. Dirng voi két thic bita an khi bé chi méi tam nghi.

Binh tinh va kién nhin; dé bé phat trién mét cach tw nhién.
Pung thic ép bé phai to 16n hon thé trang tu nhién cua bé.

Néu ban gap kho khan trong viéc cho bé dn mot cach tu nhién, hodc khdng an tam 1a bé s& phat trién
t6t, ban nén tham khao y kién cua cac chuyén gia vé dinh dudng hoic nhan vién y té cé kién thuc trong
lanh vuc cho tré an.
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